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Inungnun Tuhagtitauyughagq
Puiguqtailidjutikhaqg nakuunikharnik tutquqtiutikhanik
tipalikhianik niqginik

Aullagvikha Ublua: Apitilirvia 14, 2016

Nunavut 60 secs

Havagviat Aanniaqtailiyitkut itgaumatquyait nunagagtuniittut nakuunikhauyunik
tutquqtiutikhainik tipaalikhianik niginik.

Puviktaaqgtut puplangniq (Botulism) nakungikhimayun nalvaktauligpaktun nigaini aiviit, nattiq
ilaaniluttauq gilakukkani tuugalirnillu. Tipaalikhiat nigit hanagiyauttiakhimaitkumik
tutquttiakhimalugitluuniit ihuaqtumik higinirnaittumiklu, puvviktaaktut puplakkangamik
(botulism bacteria) nakuuhuigpaktut puvvigangamik. Hapkuat aanniaryualirnaqtut uvaluuniit
tuqunnakhutiklu.

Tipaalirhiinahuaruvit tutquqtirittiaqgtukhauyutit niginik, imatut hapkuat anginigaqtut
taimailiurutikhatit:

e Unngavagqtiglugit agiarua ingaluangitlu nattiup, gilalukkap, tuugaliup, aiviuplu
pillalirupkit tugqutauhaagqtitlugit.

e Tutquttiaglugit uuhimaittut niqqgit ughuungitlu niglaumanirmi imatut nigliumayumi (4°C
uvaluuniit nigliumatgiyaani).

e Tipaayalikhiglugit niggainait nigqit niglaumanirmi puvvirnaittumik puplangnaitumikiu
anurilingmilu. lliuraqgtailugit tipaalikhiatit niggainarnik matulingnun puukhanun.
Palastiit puukhat palastiitiu puukhat
atuqtauyuk haungittut tipaalikhianun niggainarnun.

e Amiakkut nigqgit tutqughimalugit nigigarvingnun niglaumanirmun.

e Igalugit amiakkut (taimaitut nattiq imiraliurlugit, nattiq avguuyaghimayut
suuliukhimayuq) purriktitlugit imatut 10 minutes-mi nirirffaaktinnagit.

llihimangitkuvit niggautitit niqqit gayangnakhiyakhainik, uvaluuniit allanik apigqutikhagaruvit,
takuuklugu makpiraaq titirakhimayuq kangighidjutikhaliukhimayuq uvaluuniit ugaqvigilugu
aviktughimayuni aanniagtailiriyi havaktit.
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Huuq ihumaaluktughauvik?

o Puplautinnagtut (botulism)
halumailruit pagitauvaktut
aivignit nattignilu.
llittughitiliklu taimaa

e Puplautivaktut halumailruit
amirnaghilaagtut anurailliurumik.
Halumailruit amirnagniinit
aanniarutiningnagtut inungnut

o Puplangniq (botulism)
aanniarut taamna
amignaghivaktug
inungnut ilaanilu

pagitauligpaktut gilalukkanit. taiyauvaktug “puplangnig tugunnaghuni.
(botulism)"”.
Qanugq Qanurililaaqqik
aanniarutiningnaqqa amirnaiyaghimayaami
inungnhut? puplangnigmik
(botulism)?

® Halumailruit nauvaktut amignaghilaaghutik
anuraittumiitkumik. Halumailrug inmikkut
aanniarutiningnaittug. Kihimi nauyugq
halumailrumit aanniarutiningnagtug inungnut.

® llangi tutquumatjuhiit tipaalaghiiyullu
niginik puplautinnagtumik amirnagtulgit
taimaa amignaghivaktut niriyaami.
Amignagtunikpaktut nigit anuraittumi
tutguumagumik. Hapkua tutgquumatjuhiit

niginik amignaqtut B = e s BT ol e 114401414

o  Tutguumahimaguffi uuhimaittunik
nattignik, aivignik gilalukkaniklu
gdipligtunik matuhimayunik
puughanit uunagnigmik 4°C-mi
(uunatgiyaugumi niklaghiivingmik)

o Ighinnaiguffi uuhimaittunik nattignik,

aivignik gilalukkaniklu higiniinnagmi

matuhimayumi gipligtunik
puugarumik

Tipaalaghiigumik nigainnagnik

/ matulingnik puughanit

PUIGUQTAILILUHI: Puplangnaqtut
halumailruit amignagniillu tipaittut.

Puplangnaqtut amignagniit
tipaalaghiiyuittut nigainnagnik.

v Adgiaruiyaglugu

v
v

Niklammaag:
miluuniit

ingaluangiyaglugulu
nattiq, gilalugaq aiviglu
anguyauhaagqgat.

Tutquumalugit uuhimaittut
nigainnait niklamayumi (4°C
niklammaagmiluuniit).

Tipaalaghiittailuhi nigainnagnik
matulingnik puughanit. Nigainnait
tipaalaghiilugit niklamanigmi anurilingmilu.
Qipligtut puughat iggakuviillu puughait
atugtaghaunngittut igunaliuriami.

Amiakkuit niklaghiivingmunngaglugit,
ingnigviup gaangani unnuaghiittailugit.
Nigiit ighinnagtailugit ikluanginnagmi
malruk ikaagnit avatqullugit. Amiakkuit
(nattiup imiraatut, nattiup nigilianganiklu)
uunnatgiktauyughat 10 minutes-nik
nighiutgiktinnagu.

Puplangnig (botulism) amignarniit
tugutaulaagtut igaplugu. lgattiaghimayunik
niginik amirnaittut aanniarutinik.




